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DORINIS UGDYMAS
Dorinis ugdymas profilinėje mokykloje vyksta per visų dalykų pamokas ir papildomojo ugdymo renginius. Kryptingam doriniam ugdymui skiriami etikos ir tikybos dalykai, vieną kurių moksleiviai laisvai pasirenka kiekvienais mokslo metais.


Dorinio ugdymo paskirtis – padėti moksleiviui atskleisti bendrąsias žmogaus vertybes ir jomis grįsti asmeninį bei visuomeninį gyvenimą. Mokykloje lavinami asmens gebėjimai savarankiškai svarstyti asmeninius žmogaus egzistencijos klausimus, atsakingai apsispręsti ir veikti sudėtingame šiandienos pasaulyje. Sykiu ugdoma asmens pagarba tradicinėms gimtojo krašto ir Vakarų kultūros pagrindus sudarančioms vertybėms.


Etikos ir tikybos pamokas į darnią dorinio ugdymo visumą susieja bendrosios žmogaus vertybės, dalis bendrų tikslų ir uždavinių, didaktinių pagrindų, ugdymo turinio tematika ir problematika. Dorinio ugdymo profilinėje mokykloje ypatumas yra tas, kad temos nagrinėjamos vis labiau jas siejant su filosofine ar teologine tradicija. Taip pat daugiau dėmesio skiriama psichologinėms įvairių elgesio tipų įžvalgoms bei interpretacijoms ir svarstomų problemų kultūriniam kontekstui suvokti. 

Etikos ir tikybos pamokas skiria tai, kad etikos pamokos yra nekonfesinės, jos grindžiamos humanistine žmogaus ir gyvenimo samprata. Etikos pamokose moksleivių dorinė sąmonė brandinama remiantis krašto tradicinėmis ir bendrosiomis žmogaus vertybėmis. Atskleidžiant įvairias pasaulietines ir religines pasaulėžiūrines bei etines sistemas, parodomos asmens pasaulėžiūrinio apsisprendimo galimybės.


Tikybos pamokose doriškai ugdoma pabrėžiant konkrečios konfesijos religinę patirtį, ugdymą grindžiant asmens santykiu su Dievu ir šiuo požiūriu aiškinant dorines kategorijas.


Specifinius etikos ir tikybos dalykų tikslus, ugdymo turinį bei didaktinius pagrindus nusako atskiros šių dalykų programos. Tikybos programas kiekvienai klasei konkretina atitinkamos konfesijos Bažnyčia. 

Pagrindiniai dorinio ugdymo uždaviniai:

· brandinti moksleivių dorinę sąmonę, kad jie gebėtų sąmoningai, sąžiningai bei atsakingai rinktis elgesio ir gyvenimo būdą;

· padėti įsisąmoninti ir išreikšti egzistencinius žmogaus patyrimus, klausimus, poreikius ir siekius;

· padėti ieškoti atsakymų į gyvenimo prasmės klausimus remiantis asmenine patirtimi, tautos ir žmonijos išminties lobiais;

· padėti kurtis pasaulėžiūrą, grindžiamą bendrosiomis žmogaus vertybėmis;

· atskleisti pagrindines krikščionybės vertybes ir krikščioniškosios pasaulėžiūros principus;

· padėti orientuotis pasaulėžiūrinėje visuomenės įvairovėje.

Siekiama, kad moksleiviai gebėtų:

· pažinti ir gerbti save, suvokti savo asmens nelygstamą vertingumą; tikėti savo galiomis ir galimybe bei būtinybe nuolat tobulėti;

· savo gyvenimą grįsti sąžine, suvokti atsakomybę už pasirinktas dorines nuostatas;

· puoselėti pagarbą kiekvienam žmogui, solidarumu, teisingumu ir gerumu grįsti savo santykius su kitais žmonėmis bei jais rūpintis;

· pažinti, suprasti ir doriniu požiūriu vertinti visuomeninius bei istorinius reiškinius, laikytis dorinių pilietinės ir demokratinės gyvensenos principų;

· branginti tautos garbę ir saugoti kultūros palikimą;

· branginti gamtą ir ja rūpintis;

· būti atviri tikrovės kaitai, naujas galimybes ir problemas atveriančiame gyvenime sąmoningai ir atsakingai rinktis požiūrį, poziciją ar elgseną, taisyti padarytas klaidas.

Profilinėje mokykloje šalia minėtų bendrųjų uždavinių ir gebėjimų įgyvendinami ir specifiniai uždaviniai.

Nuodugniau pažinti:

· etikos ir tikybos problemų filosofinius aspektus ir jų svarstymo tradiciją;

· aktualiausias šiuolaikinės visuomenės etines bei religines dilemas ir jų sprendimo būdus;

· kultūros sąsajas su etinėmis bei religinėmis normomis ir nuostatomis;

· save ir kitą asmenį, žmonių veiklą ir santykius.

Ugdyti gebėjimus:

· pajusti autentišką santykį su pasauliu;

· suprasti bei interpretuoti filosofinės etikos bei religinius tekstus, samprotauti žodžiu ir raštu;

· reflektuoti ir kritiškai mąstyti;

· dalyvauti dialoge ir poliloge apmąstant savo mintis;

· spręsti etines bei religines problemas, vadovaujantis ne vien asmenine patirtimi, bet ir taikant įvairias teorijas bei žmonių sukauptą patirtį.

Ugdyti asmenybę:
· skatinant vertybinį ir egzistencinį jos apsisprendimą;

· siekiančią darnos su savimi ir kitais;

· gebančią gyventi kintančioje, įvairialypėje, polilogiškoje visuomenėje, suderinančią atvirumą kitiems žmonėms ir išsaugančią savo tapatybę.

Didaktinės nuostatos

Dorinis ugdymas grįstinas moksleivių gyvenimo patirtimi ir glaudžiai sietinas su jų asmeninėmis bei artimiausios aplinkos ir visuomenės problemomis. Mokytojų pareiga – parinkti tokius ugdymo būdus, kurie stiprintų doro elgesio motyvaciją, tinkamus sprendimus. Todėl būtina atkreipti dėmesį į asmenybės integralumą (nuostatų, įsitikinimų, tikėjimo ir elgesio bei gyvensenos atitikimą) ir padėti moksleiviams jo siekti.


Doriškai ugdant ypač reikšmingas tolerancijos principas, atvirumas įvairioms nuomonėms bei įsitikinimams. Privalu sergėti kiekvieno moksleivio gyvenimo privatumą ir intymumą, gerbti ir puoselėti jo dvasinę autonomiją. Neleistina pasaulėžiūrinė prievarta: moksleiviai patys, mokytojo tik padedami, turi ieškoti atsakymų į jiems rūpimus etikos bei religijos klausimus. Privalu atsižvelgti į tai, jog tikybos pamokas lanko ir tikintys, ir abejojantys, o neretai ir netikintys moksleiviai, todėl būtina ugdymą individualizuoti. 


Siekiant, kad moksleiviai sąmoningai pasirinktų principus ir gyvenimo orientaciją, daugiau dėmesio skiriama refleksijai. Nebesitenkinama asmenine patirtimi ir požiūriu kaip pagrindiniu minčių šaltiniu – nagrinėjami tekstai (filosofų, psichologų originalių tekstų ištraukos, literatūros kūriniai, vadovėlių mintys), Šventasis Raštas, jo interpretatorių darbai, dailės reprodukcijos, kino (dokumentinio, meninio) kūriniai, organizuojami pokalbiai, diskusijos, aptarimai.


Aukštesnėse klasėse daugiau dėmesio skiriama kalbiniams gebėjimams: gebėjimui suprantamai reikšti mintį, tinkamai vartoti sąvokas, kurti nuoseklų ir aiškų tekstą. Šie gebėjimai plėtojami skiriant įvairias užduotis: nagrinėti, interpretuoti, referuoti tekstus, rašyti esė, atlikti savianalizę ir pan.


Dorinio ugdymo pamokose moksleiviai turi būti skatinami ne tik racionaliai, argumentuotai mąstyti, bet ir ugdytis gebėjimą intuityviai įžvelgti esmes, būti emocionalūs ir empatiški kitiems.


Tai, ko mokomasi dorinio ugdymo pamokose, turėtų būti siejama su įvairia moksleivių veikla mokykloje ir už jos ribų (karitatyvine veikla, pilietinėmis iniciatyvomis, dalyvavimu įvairiuose projektuose, kitais darbais).

Dorinio ugdymo struktūra ir ryšiai su kitais dalykais


Dorinio ugdymo pamokose mokomasi etikos arba tikybos. 

Bendroji etikos programa skiriama etikos problemoms svarstyti trimis aspektais: filosofiniu, taikomuoju ir psichologiniu, pagrindinėmis laikant filosofinės etikos temas. Tikybai mokyti dabar yra parengtos keturių krikščioniškųjų konfesijų bendrosios programos: katalikų, stačiatikių, reformatų ir liuteronų. Kiekviena iš šių programų siūlo nagrinėti tikėjimo problemas ją atitinkančios Bažnyčios mokymo požiūriu. Tikybos programų pasirinkimas priklauso nuo mokyklos religinės orientacijos arba moksleivio šeimos ir asmeninio tikėjimo. Pastaruoju atveju mokymo organizavimas turi būti atskirai derinamas su mokyklos administracija.

Dorinio ugdymo pamokos glaudžiai sietinos su visu kitu profilinės mokyklos ugdymo turiniu. Jose moksleiviai turėtų gebėti doriniu atžvilgiu analizuoti ir vertinti per kitas pamokas įgyjamą humanitarinį, socialinį ir gamtamokslinį patyrimą. Itin plėtotinos dorinio ir literatūros, dorinio ir istorijos, religijotyros, filosofijos, psichologijos, dorinio ir menų mokymo sąsajos, ir ypač dorinio ir gimtosios kalbos ugdymo sąsajos.


Dorinio ugdymo sritis neskaidoma į skirtingo lygmens kursus (bendrąjį ir išplėstinį). Ir etikos, ir tikybos programos yra bendrosios. Todėl etikos standartuose pasiekimų lygmuo taip pat nurodytas tik bendrajam kursui.

